
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ЛИЦЕЙ № 226  

ФРУНЗЕНСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_ 

1 площадка 192071 Санкт-Петербург ул. Бухарестская д.33, корп. 6, литер А, тел/факс 774-53-56  
2 площадка 192241 Санкт-Петербург  Южное шоссе д.55 корп. 7, строение 1;  http://226school.ru;    e-mail: info.sch226@obr.gov.spb.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 

Школа раннего развития 

Срок реализации: 1 учебный год – 7,5 месяцев (90 часов) 

Возраст учащихся: 6-7 лет 

 

Разработали: 

педагоги дополнительного образования 

Астахова Татьяна Ивановна  

Кузьмина Мария Вадимовна 

Пителова Татьяна Владимировна 

 

 

Санкт-Петербург 

2024 

 

ПРИНЯТА                                                                                                                 УТВЕРЖДАЮ 

Решением                                                                                                                  Приказ №69 от 29.08.2024 

Педагогического совета ГБОУ                                                                               Директор ГБОУ лицея№226 

лицея №226 Фрунзенского района                                                                         Т.В.Семенова 

Санкт-Петербурга 

Протокол  № 1 

от 29.08.2024 

http://226school.ru/
mailto:info.sch226@obr.gov.spb.ru


ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ЛИЦЕЙ № 226  

ФРУНЗЕНСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_ 

1 площадка 192071 Санкт-Петербург ул. Бухарестская д.33, корп. 6, литер А, тел/факс 774-53-56  
2 площадка 192241 Санкт-Петербург  Южное шоссе д.55 корп. 7, строение 1;  http://226school.ru;    e-mail: info.sch226@obr.gov.spb.ru 

2 

 

Оглавление 
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА ............................................................................................................ 3 

1.1. Нормативно-правовые основы проектирования ДОО программы «Школа раннего развития» 3 

1.3. Актуальность программы. ............................................................................................................... 3 

1.4. Адресат программы .......................................................................................................................... 4 

1.5. Цель и задачи программы................................................................................................................. 8 

2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  ДОО ПРОГРАММЫ «ШКОЛЫ РАННЕГО РАЗВИТИЯ» ................. 9 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ..................................................... 10 

4. УЧЕБНЫЙ   ПЛАН    ДЛЯ  ОБУЧАЮЩИХСЯ «ШКОЛЫ РАННЕГО РАЗВИТИЯ» ГБОУ 

ЛИЦЕЯ №226 НА 2018-2019 УЧЕБНЫЙ ГОД .......................................................................................... 11 

5. КАЛЕНДАРНЫЙ  УЧЕБНЫЙ ГРАФИК   ДЛЯ  ОБУЧАЮЩИХСЯ «ШКОЛЫ РАННЕГО 

РАЗВИТИЯ»   ГБОУ ЛИЦЕЯ №226 НА 2018-2019 УЧЕБНЫЙ ГОД ...................................................... 12 

6. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ .................................................................................................................... 12 

7. ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ........................................................................ 12 

РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА «МАТЕМАТИКА И ИНФОРМАТИКА»  К ДОО ПРОГРАММЕ ШКОЛА 

РАННЕГО РАЗВИТИЯ ................................................................................................................................. 15 

РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА «ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ И РАЗВИТИЕ РЕЧИ» К ДОО ПРОГРАММЕ 

ШКОЛА РАННЕГО РАЗВИТИЯ ................................................................................................................. 29 

РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА «УДИВЛЯЮСЬ, ЗЛЮСЬ, БОЮСЬ, ХВАСТАЮСЬ   И РАДУЮСЬ» К 

ДОО ПРОГРАММЕ ШКОЛА РАННЕГО РАЗВИТИЯ.............................................................................. 42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://226school.ru/
mailto:info.sch226@obr.gov.spb.ru


ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ЛИЦЕЙ № 226  

ФРУНЗЕНСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_ 

1 площадка 192071 Санкт-Петербург ул. Бухарестская д.33, корп. 6, литер А, тел/факс 774-53-56  
2 площадка 192241 Санкт-Петербург  Южное шоссе д.55 корп. 7, строение 1;  http://226school.ru;    e-mail: info.sch226@obr.gov.spb.ru 

3 

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школа раннего 

развития» по подготовке детей к школе в ГБОУ лицее №226 Фрунзенского района Санкт-

Петербурга разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, Федеральных государственных  

требований дошкольного образования, на основе программы «Преемственность» (научный 

руководитель Н.А. Федосова) Москва «Просвещение» 2012г. (программа допущена 

Министерством образования Российской Федерации) и адаптирована к условиям 

кратковременного пребывания детей в образовательной организации. 

1.1.Нормативно-правовые основы проектирования ДОО программы «Школа раннего 

развития» 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школа раннего 

развития» по подготовке детей к школе в ГБОУ лицее №226 Фрунзенского района Санкт-

Петербурга разработана на основании: 

 Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

 Закона Санкт-Петербурга от 17 июля 2013 г.  №461-83 "Об образовании в Санкт-

Петербурге"; 

 СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей» (Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 4 июля 2014 г. N 41); 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) 

от 29 августа 2013 г. N 1008 "Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам"; 

 Концепции развития дополнительного образования детей /распоряжение Правительства РФ 

от 4 сентября 2014 г. N 1726-р; 

 

1.2. Направленность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школа раннего развития» 

является программой социально-педагогической направленности. 

 

1.3.Актуальность программы. 

В последние годы весьма заметное место среди научно-педагогических исследований и в 

работе педагогов-практиков занимают вопросы непрерывности учебно-воспитательного 

процесса и преемственности в его организации на различных образовательных ступеньках. 

Одна из наиболее важных и болезненных проблем - преемственность между дошкольным 

и начальным образованием. Поступление ребёнка в школу всё чаще называют не иначе, как 

«психотравмирующей ситуацией», причём как для самого ребёнка, так и для его семьи. 

Готовность к школьному обучению, прежде всего, предполагает: мотивационную 

готовность (т.е. внутреннее стремление к приобретению знаний и работоспособность), 

интеллектуально-познавательную готовность (развитость: восприятия, внимания, воображения, 

памяти, мышления, речи) и деятельностную готовность (развитость практических процессов и 
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действий, ориентировка в задании, действия по его выполнению, самоконтроль). Разумеется, 

необходим также определённый уровень воспитанности личных качеств, предполагающий 

умение общаться и взаимодействовать с людьми. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школа раннего 

развития» готовит детей к обучению в школе, осуществляется преемственность между 

дошкольным и начальным общим образованием. 

1.4.Адресат программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школа раннего 

развития» ориентирована на дошкольников 5-7 лет и обучающихся 1 классов, испытывающих 

трудности в адаптационный период. 

 Характеристика категории учащихся:  

Социально – эмоциональное развитие. 

В целом ребёнок 5-7 лет осознаёт себя как самостоятельный субъект деятельности и 

поведения. Дети способны давать определения некоторым моральным понятиям и достаточно 

тонко их различать. Они могут совершать позитивный нравственный выбор не только в 

воображаемом плане, но и в реальных ситуациях (например, могут самостоятельно, без 

внешнего принуждения, отказаться от чего-то приятного в пользу близкого человека). Их 

социально - нравственные чувства и эмоции достаточно устойчивы. 

К 6 годам ребёнок владеет культурой самообслуживания: может самостоятельно 

обслужить себя, обладает полезными привычками, элементарными навыками личной гигиены; 

определяет состояние своего здоровья, а также состояние здоровья окружающих; может 

назвать и показать, что именно у него болит, какая часть тела, какой орган; владеет культурой 

приёма пищи; одевается в соответствии с погодой, не переохлаждаясь и не утепляясь 

чрезмерно. 

Мотивационная сфера дошкольников 5-7 лет расширяется за счёт развития социальных 

по происхождению мотивов: познавательных, просоциальных (побуждающие делать добро), а 

также мотивов самореализации. Поведение ребёнка начинает регулироваться также его 

представлениями о том, что хорошо и что плохо. Общая самооценка детей представляет 

собой положительное отношение к себе, формирующееся под влиянием эмоционального 

отношения со стороны взрослых. 

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со взрослым. По- 

прежнему нуждаясь в доброжелательном внимании, уважении взрослого и сотрудничестве с 

ним, с одной стороны, ребёнок становится более инициативным и свободным в общении со 

взрослым, с другой - очень зависимым от его авторитета. Для него чрезвычайно важно делать 

всё правильно и быть хорошим в глазах взрослого. 

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о  себе; оценки 

и мнение товарищей становятся для них существенными. Повышается избирательность и 

устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют 

успешностью того или иного ребёнка в игре («С ним интересно играть» и т. п.) или его 

положительными качествами («Она хорошая», «Он не дерётся» и т. п.). Общение детей 

становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о том, что с ними произошло: где 

были, что видели и т. д. Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают 

рассказам друзей. 
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 Общая моторика. 

Более совершенной становится крупная моторика: ребенок хорошо бегает на носках, 

прыгает через веревочку, попеременно на одной и другой ноге, катается на двухколесном 

велосипеде, на коньках. Появляются сложные движения: может пройти по неширокой 

скамейке и при этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о 

землю одной рукой несколько раз подряд. Активно формируется осанка детей, правильная 

манера держаться. Развиваются выносливость (способность достаточно длительное время 

заниматься физическими упражнениями) и силовые качества (способность применения 

ребёнком небольших усилий на протяжении достаточно длительного времени). 

Психическое развитие. 

В старшем дошкольном возрасте познавательная задача становится для ребенка 

собственно познавательной (нужно овладеть знаниями!), а не игровой. У него появляется 

желание показать свои умения, сообразительность. Активно продолжают развиваться память, 

внимание, мышление, воображение, восприятие. 

Восприятие. Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 

строения предметов; происходит систематизация представлений детей. Они различают и 

называют не только основные цвета и их оттенки по светлоте, но и промежуточные цветовые 

оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, 

легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до десяти различных предметов. 

Внимание. Возрастает устойчивость внимания, развивается способность к его 

распределению и переключаемости. Наблюдается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию. Объем внимания составляет в начале года 5—6 объектов, к концу 

года — 6—7. Память. В возрасте 5—6 лет начинает формироваться произвольная память. 

Ребенок способен при помощи образно-зрительной памяти запомнить 5—6 объектов. Объем 

слуховой вербальной памяти составляет 5—6 слов. 

Мышление. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и в уме совершить 

преобразование объекта и т.д. Развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 

средств (развиваются схематизированные и комплексные представления, 

представления о цикличности изменений). Кроме того, совершенствуется способность к 

обобщению, что является основой словесно-логического мышления. Ж. Пиаже показал, что в 

дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Объекты 

группируются по признакам, которые могут изменяться. Однако начинают формироваться 

операции логического сложения и умножения классов. Так, старшие дошкольники при 

группировании объектов могут учитывать два признака. 

В качестве примера можно привести задание: детям предлагают выбрать самый 

непохожий объект из группы, в которую входят два круга (большой и малый) и два квадрата 

(большой и малый). При этом круги и квадраты различаются по цвету. Если показать на какую-

либо из фигур, а ребенка попросить назвать самую непохожую на нее, можно убедиться: он 

способен учесть два признака, то есть выполнить логическое умножение. Как было показано в 

исследованиях отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны 

рассуждать, давая адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не 

выходят за пределы их наглядного опыта. 

Воображение. Пятилетний возраст характеризуется расцветом фантазии. Особенно ярко 
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воображение ребенка проявляется в игре, где он действует очень увлеченно. Развитие 

воображения в старшем дошкольном возрасте обусловливает возможность сочинения детьми 

достаточно оригинальных и последовательно разворачивающихся историй. Развитие 

воображения становится успешным в результате специальной работы по его активизации. В 

противном случае этот процесс может не привести к высокому уровню. 

Речь. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов, в сюжетно- 

ролевой игре, в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети 

используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 

становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. 

Дошкольники могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но 

и детали. 

К 5-6 годам они обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, 

которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и 

экспериментировать. Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они 

могут заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20-25 мин вместе со 

взрослым. Ребёнок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задаётся 

взрослым (отобрать несколько фигур определённой формы и цвета, найти на картинке 

изображения предметов и заштриховать их определённым образом). Представления об 

основных свойствах предметов углубляются: ребёнок хорошо знает основные цвета и имеет 

представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета: светло- 

красный и тёмно-красный); может рассказать, чем отличаются геометрические фигуры друг от 

друга; сопоставить между собой по величине большое количество предметов. 

Ребенок 5-6 лет умеет из неравенства делать равенство; раскладывает 10 предметов от 

самого большого к самому маленькому и наоборот; рисует в тетради в клетку геометрические 

фигуры; выделяет в предметах детали, похожие на эти фигуры; ориентируется на листе бумаги. 

Освоение времени все ещё не совершенно: не точная ориентация во временах года, днях недели 

(хорошо усваиваются названия тех дней недели и месяцев года, с которыми связаны яркие 

события).Объём памяти изменяется не существенно. Улучшается её устойчивость. При этом 

для запоминания дети уже могут использовать несложные приёмы и средства (в качестве 

подсказки могут выступать схемы, карточки или рисунки). 

В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое 

позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных 

средств (схем, чертежей и пр.) . К наглядно-действенному мышлению дети прибегают в тех 

случаях, когда сложно без практических проб выявить необходимые связи. При этом пробы 

становятся планомерными и целенаправленными. Задания, которые можно решить без 

практических проб, ребёнок нередко может решать в уме. Развивается прогностическая 

функция мышления, что позволяет ребёнку видеть перспективу событий, предвидеть близкие 

и отдалённые последствия собственных действий и поступков. 

Воображение. 

Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным 

воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от практической 

деятельности и предваряя её. Образы воображения значительно полнее и точнее воспроизводят 
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действительность. Ребёнок чётко начинает различать действительное и вымышленное. 

Действия воображения - создание и воплощение замысла - начинают складываться 

первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игры рождается её замысел и сюжет. 

Это произвольность психических процессов — внимания, памяти, восприятия и др. — и 

вытекающая отсюда способность управлять своим поведением, а также изменения в 

представлениях о себе и в самосознании, и в самооценке. Появление произвольности — 

решающее изменение в деятельности ребенка: целью последней становится не изменение 

внешних, окружающих ребенка предметов, а овладение собственным поведением. 

Существенно меняется представление ребенка о себе, его образ Я. Примерно до пяти лет в 

образе Я ребенка присутствуют только те качества, которые, по мнению малыша, у него 

имеются. После пяти лет у ребенка начинают появляться представления не только о том, какой 

он есть, но и о том, каким он хотел бы быть и каким не хотел бы стать. Иными словами, кроме 

имеющихся качеств, начинают появляться представления о желательных и нежелательных 

чертах и особенностях. В образе Я, кроме Я- реального — тех качеств, которые, по мнению 

ребенка, у него имеются, появляется и Я- потенциальное, которое включает в себя как 

положительные черты, которые ребенку хотелось бы у себя видеть, так и отрицательные, 

которые ему не хотелось бы иметь. Разумеется, этот процесс находится еще в зародыше и имеет 

специфические формы. Так, ребенок шестого года жизни не говорит и не думает о том, что он 

хотел бы иметь те или иные черты характера, как это происходит с подростками. Дошкольник 

обычно просто хочет быть похожим на персонажей сказки, фильма, рассказа, на кого-нибудь 

из знакомых людей. Ребенок может воображать себя этим персонажем, — не играть его роль, 

а именно воображать, приписывая себе его качества. Появление Я- потенциального, или Я-

идеального, то есть того, каким ребенок хочет себя видеть, является психологической 

предпосылкой становления учебной мотивации. Дело в том, что учиться ребенка побуждает не 

только и не столько интерес к изучаемым дисциплинам. Вряд ли старательное выписывание 

палочек и букв может представлять для детей особый интерес. Существенным побудителем 

учения, овладения новыми знаниями и умениями является желание видеть себя «умным», 

«знающим», «умеющим». 

Речевое развитие. 

Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. 

Сравнивая свою речь с речью взрослых, дошкольник может обнаружить собственные речевые 

недостатки. 

Ребёнок шестого года жизни свободно использует средства интонационной 

выразительности: может читать стихи грустно, весело или торжественно, способен 

регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации (громко читать стихи 

на празднике или тихо делиться своими секретами и т. п.). Дети начинают употреблять 

обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. 

Словарь детей активно пополняется существительными, обозначающими названия профессий, 

социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.); глаголами, 

обозначающими трудовые действия людей разных профессий, прилагательными и наречиями, 

отражающими качество действий, отношение людей к профессиональной деятельности. 

Использует в речи синонимы, антонимы; слова, обозначающие материалы, из которых сделаны 

предметы (бумажный, деревянный и т. д.). 

Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила 
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речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; в описательном и 

повествовательном монологах способны передать состояние героя, его настроение, отношение 

к событию, используя эпитеты и сравнения. 

К концу дошкольного детства ребёнок формируется и как будущий самостоятельный 

читатель. В возрасте 6-7 лет он воспринимает книгу в качестве основного источника получения 

информации. В условиях общения со взрослым он активно участвует в многостороннем 

анализе произведения (содержание, герои, тематика, проблемы). Многие дошкольники в этом 

возрасте уже способны самостоятельно выбрать книгу по вкусу из числа предложенных; 

достаточно просто узнают и пересказывают прочитанный текст с использованием 

иллюстраций. 

Трудовая деятельность. 

В старшем дошкольном возрасте (5-7 лет) активно развиваются планирование и 

самооценивание трудовой деятельности. Освоенные ранее виды детского труда выполняются 

качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов 

ручного труда. 

Игровая деятельность. 

В играх дети 5-7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события - 

праздник, авария, война и др. В игре может быть несколько центров, в каждом из которых 

отражается та или иная сюжетная линия. Дети могут по ходу игры брать на себя две роли, 

переходя от исполнения одной к исполнению другой. Они могут вступать во взаимодействие с 

несколькими партнёрами по игре, исполняя как главную, так и подчинённую роль (например, 

медсестра выполняет распоряжения врача, а пациенты, в свою очередь, выполняют её 

указания). Совместная игра — важнейшая основа детских взаимоотношений 

— по- настоящему еще недоступна детям, и попытки наладить ее порождают множество 

недоразумений. Общение в форме обмена впечатлениями и мыслями не представляет интереса, 

ибо сверстник не способен ни понять личные проблемы и интересы другого, ни оказать ему 

поддержку или выразить необходимое сочувствие. 

1.5.Цель и задачи программы 

Цель программы - успешная адаптация детей дошкольного возраста к новым 

образовательным условиям и создание гуманного (комфортного) перехода с одной 

образовательной ступени на другую, создание предпосылок к школьному обучению. 

Подготовка детей к школе занимает особое место в системе образования. Это 

обусловлено сложной адаптацией ребенка к школе. Школа предъявляет к первокласснику 

довольно высокие требования. Ребенок дошкольного возраста должен быть готов не только к 

новым формам общения. У него должна быть развита мотивационная сфера, где 

любознательность выступает как основа познавательной активности, сформированы 

эмоционально-волевые и познавательные сферы психических функций. Будущий 

первоклассник должен владеть элементарными навыками универсальных учебных действий 

(УУД), коммуникативными и речевыми компетенциями. Программа «Школа раннего развития» 

не только ставит своей целью подготовить ребёнка к обучению к школе, но и решает задачи 

общего развития будущего первоклассника, его физических, социальных и психических функций, 

необходимых для систематического обучения в школе. 

Основные задачи: 

 сохранение и укрепление здоровья; 
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 развитие личностных качеств; 

 формирование ценностных установок и ориентаций; 

 развитие творческой активности; 

 формирование и развитие психических функций познавательной сферы; 

 развитие эмоционально-волевой сферы; 

 развитие коммуникативных умений; 

 развитие умений действовать по правилам. 

Основные положения программы: подготовка к школе носит развивающий характер; 

не допускает дублирования программ первого класса; помогает освоить специфику 

социальных отношений (в семье, со сверстниками, с взрослыми); обеспечивает формирование 

ценностных установок; ориентирует не на уровень знаний, а на развитие потенциальных 

возможностей ребенка, на зону его ближайшего развития; обеспечивает постепенный переход 

от непосредственности к произвольности; организует и сочетает в единой смысловой 

последовательности продуктивные виды деятельности; готовит переход от игровой к 

творческой, учебной деятельности, в том числе в сотрудничестве со сверстниками и 

взрослыми; инвариативна и готовит к любой системе школьного образования. 

2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  ДОО ПРОГРАММЫ «ШКОЛЫ РАННЕГО 

РАЗВИТИЯ» 

Организация групп предшкольной подготовки на базе ГБОУ лицея №226  

осуществляется с целью удовлетворения запросов родителей (законных представителей) на 

оказание данной услуги. 

Прием детей в группы предшкольной подготовки осуществляется по заявлению 

родителей (законных представителей). 

Программа предшкольной подготовки «Школа раннего развития» не допускает 

дублирования, материала 1 класса, что дает возможность подготовить ребенка к обучению по 

любому учебно-методическому комплекту. 

В школе созданы благоприятные условия для обеспечения разностороннего развития 

личности ребенка, комфортности его пребывания во время осуществления образовательного 

процесса. 

Главным условием развития ребенка в «Школе раннего развития» является включение 

каждого обучающегося в деятельность с учетом его возможностей, интересов, способностей, 

«зоны ближайшего развития» и уровнем потенциального развития, которого ребенок способен 

достигнуть под руководством взрослых и в сотрудничестве со сверстниками в созданном 

образовательном пространстве. 

Образовательное пространство состоит из следующих компонентов: 

 образовательный процесс; 

 предметно – развивающая среда; 

 взаимодействие участников педагогического процесса. 

Для реализации программы предшкольной подготовки имеется необходимая 

предметно – развивающая среда. 

Она включает 3 кабинета для занятий и совместной деятельности детей; комната для 

индивидуальных и групповых психологических, игровых занятий. В каждом классе 

организовано уютное место для отдыха. 

Педагоги школы создают все необходимые условия для соблюдения нормами правил по 

охране труда, техники безопасности, СанПиНов, пожарной безопасности, сохранения здоровья 

обучающихся при проведении занятий. Педагоги проводят учебные занятия на основе 

http://226school.ru/
mailto:info.sch226@obr.gov.spb.ru


ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ЛИЦЕЙ № 226  

ФРУНЗЕНСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_ 

1 площадка 192071 Санкт-Петербург ул. Бухарестская д.33, корп. 6, литер А, тел/факс 774-53-56  
2 площадка 192241 Санкт-Петербург  Южное шоссе д.55 корп. 7, строение 1;  http://226school.ru;    e-mail: info.sch226@obr.gov.spb.ru 

10 

 

календарно-тематического планирования, учитывая психологические особенности  детей 

дошкольного возраста, соблюдая правила   школьной гигиены, используя современные 

информационные технологии и методики обучения. 

При подготовке детей к школе важна и необходима правильная помощь со стороны 

родителей. Проводятся родительские собрания, где педагоги информируют родителей об 

особенностях дошкольного и младшего школьного возраста, организации учебного процесса, 

об объеме знаний, необходимом при поступлении в школу, о роли семьи в развитии и 

воспитании ребенка. К организации и проведению родительских собраний привлекаются 

учителя начальных классов и психолог школы. Проводятся беседы, практикумы для родителей. 

Организуется работа по индивидуальному психологическому сопровождению детей, 

которая реализуется психологом школы и включает: 

 информирование, консультирование родителей и педагогов по вопросам развития детей 

дошкольного возраста; 

 проведение для родителей специальных практикумов, соответствующих тематике и 

целям психологических занятий; вовлечение родителей в качестве участников данных 

занятий. 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
 

В ходе освоения содержания программы обеспечиваются условия для достижения 

обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Личностные: 

 формирование Я-концепции и самооценки при подготовки к обучению в школе; 

 положительное отношение к обучению в школе. 

Метапредметные результаты: 

 Познавательные: знаково-символическое моделирование и преобразование объектов; 

анализ объектов с целью выделения признаков; синтез как составление целого из частей, 

в том числе с самостоятельным достраиванием, выполнением недостающих элементов; 

анализ объектов; сравнение и сопоставление; выделение общего и различного; 

осуществление классификации; установление аналогии. 

 Регулятивные: осуществление действия по образцу и заданному правилу; сохранение 

заданной цели; умение видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию взрослого; 

осуществление контроля своей деятельности по результату; умение адекватно понимать 

оценку взрослого и сверстника. 

 Коммуникативные: овладение определёнными вербальными и невербальными 

средствами общения; эмоционально позитивное отношение к процессу сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками; ориентация на партнёра по общению; умение слушать 

собеседника; задавать вопросы. 

Программа предусматривает диагностику формирования предпосылок УУД.  

Предметные результаты: 

Ребенок научится: 

 распознавать первый звук в словах; 

 внимательно слушать литературные произведения; 

 называть персонажей, основные события; 

 отвечать на вопросы учителя по содержанию, делать элементарные выводы; 

 пересказывать произведение близко к тексту, по ролям, по частям; 
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 составлять элементарный рассказ по серии картинок; 

 обсуждать нравственные стороны поступков людей; 

 участвовать в коллективных разговорах; 

 использовать принятые нормы вежливого речевого общения; 

 различать геометрические фигуры по форме (треугольник, круг, квадрат), по цвету, по 

размеру; 

 считать от 0 до 9 и в обратном направлении; 

 определять количество предметов в пределах 10, соотносить количество с цифрами; 

 ориентироваться в пространстве; 

 ориентироваться в тетради в клетку; 

 выполнять элементарные рисунки на клетчатой бумаге; 

 правильно использовать кисть при рисовании; 

 выполнять элементарный орнамент в полосе; 

 использовать мяч в играх. 

Ребенок получит возможность научиться: 

 устанавливать речевые контакты с взрослыми и детьми (обращаться по имени, по имени 

и отчеству, вежливо выражать просьбу, извиняться, благодарить за услугу, говорить 

спокойным дружелюбным тоном); 

 различать гласные и согласные звуки и соотносить их с буквами; различать

малые фольклорные жанры (загадки, скороговорки, чистоговорки, колыбельные, 

потешки); 

 устанавливать количественные отношения в натуральном ряду чисел в прямом и 

обратном направлении; 

 присчитывать и отсчитывать по одному, по два; 

 на высоком уровне владеть мячом. 

Результаты подготовки к обучению в школе по программе «Школа раннего развития»: 

Физиологическая готовность выражается в уровне основных функциональных систем 

организма и состояния здоровья. 

Социальная готовность определяется готовностью ребенка к новым формам общения 

взаимодействие в коллективе, адекватная самооценка и др. 

Психологическая готовность определяется общим уровнем психического развития ребенка, 

уровнем психических ориентированных действий, в развитии мотивационной сферы. 

4. УЧЕБНЫЙ   ПЛАН                                                                                                                          

ДЛЯ  ОБУЧАЮЩИХСЯ «ШКОЛЫ РАННЕГО РАЗВИТИЯ» ГБОУ ЛИЦЕЯ №226 

НА 2021-2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Учебный план устанавливает общее количество часов по  трем курсам – 90 часов, из 

расчёта 3 часа учебной нагрузки в день. Занятия проводятся 1 раз в неделю в течение 30 недель 

в форме групповых занятий. Продолжительность занятий – 30 минут с перерывами 10 минут. 

Название курса Количество занятий 

в неделю 

Количество занятий 

в год 

Формы 

контроля 

Теория Практика Теория Практика 

«Математика и 

информатика» 

0,5 0,5 15 15 Наблюдение 
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«Обучение грамоте и 

развитие речи»   

0,5 0,5 15 15 Наблюдение 

«Удивляюсь, злюсь, 

боюсь, хвастаюсь и 

радуюсь» 

0,5 0,5 15 15 Наблюдение 

Всего: 1,5 1,5 45 45  

 

Примечание: По итогам наблюдения проводится индивидуальное собеседование с родителями 

ребенка и в случае необходимости даются рекомендации. 

 

 

 

5. КАЛЕНДАРНЫЙ  УЧЕБНЫЙ ГРАФИК                                                                                      

ДЛЯ  ОБУЧАЮЩИХСЯ «ШКОЛЫ РАННЕГО РАЗВИТИЯ»   ГБОУ ЛИЦЕЯ №226 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

    Календарный учебный график 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения  

по программе 

Дата 

окончания 

обучения  

по программе 

Всего  

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год 11.09.2024 года 

14.09.2024 

30.04.2025 

26.04.2025года 

30 90 1 раз в 

неделю 

 

Календарный учебный график составлен с учетом проведения занятий в период каникулярного 

времени. 

6. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ 

Рабочие программы по курсам «Математика и информатика» (30 часов), «Обучение 

грамоте и развитие речи» (30 часов), «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь» (30 

часов) являются приложениями к данной дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе  «Школа раннего развития» . 

7. ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

При реализации программы предшкольного обучения оцениваются результаты освоения 

детьми основной общеобразовательной программы предшкольного образования в двух 

категориях: 

1. Промежуточная оценка проводится как результат наблюдения – это описание 

динамики формирования интегративных качеств воспитанников по освоению ими Программы 

по всем направлениям развития детей, т. е результаты мониторинга. 

2. Итоговая оценка проводится при переходе ребёнка на обучение в 1 класс. 

 

Параметры оценки интегративных качеств ребёнка 
 

№ 
Параметры планируемых итоговых 

результатов освоения программы 
Интегративные качества ребенка 
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1 

 
 

Физически развитый, овладевший 

основными культурно – 

гигиеническими навыками 

У ребенка сформированы основные 

физические качества и потребность в 

двигательной активности. 

Самостоятельно выполняет доступные 

возрасту гигиенические процедуры, 

соблюдает элементарные правила 

здорового образа жизни. 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

Любознательный, активный. 

Интересуется новым, неизвестным в 

окружающем мире (мире предметов и 

вещей, мире отношений и своем 

внутреннем мире). Задает вопросы 

взрослому, любит экспериментировать. 

Способен самостоятельно действовать (в 

повседневной жизни, в различных видах 

детской деятельности). В случае 

затруднений обращается за помощью к 

взрослому. Принимает живое, 
заинтересованное участие в 
образовательном процессе. 

 

 

 
3 

 

 

 
Эмоционально отзывчивый. 

Откликается на эмоции близких людей и 

друзей. Сопереживает персонажам 

сказок, историй,  рассказов. 

Эмоционально   реагирует на 

произведения    изобразительного 

искусства,  музыкальные  и 

художественные произведения, мир 

природы. 
  Ребенок адекватно использует 
  вербальные и невербальные средства 
  общения, владеет диалогической речью и 
  Конструктивными способами 
 Овладевший средствами общения и взаимодействия с детьми и взрослыми 

4 способами взаимодействия со (договаривается, обменивается 
 взрослыми и сверстниками. предметами, распределяет действия при 
  сотрудничестве). Способен изменять 
  стиль общения со взрослыми или 
  сверстниками в 16 зависимости от 
  ситуации. 
  Поведение ребенка преимущественно 
  определяется не сиюминутными 
  желаниями и потребностями, а 

 

 

 
5 

Способный управлять своим 

поведением и планировать свои 

действия на основе первичных 

ценностных представлений. 

Соблюдающие элементарные 

общепринятые нормы и правила 

поведения. 

требованиями со стороны взрослых и 

первичными ценностными 

представлениями о том, «что такое 

хорошо и что такое плохо». Ребенок 

способен планировать свои действия, 

направленные на достижение конкретной 

цели.  Соблюдает  правила  поведения на 

улице        (дорожные        правила),        в 
  общественных местах (транспорте, 
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  магазине, поликлинике, театре, в детском 
  саду и др.) 
  Ребенок может применять 
  самостоятельно усвоенные знания и 
  способы деятельности для решения 

 
6 

Способный решать интеллектуальные 

и личностные задачи (проблемы), 

адекватные возрасту. 

новых задач (проблем), поставленных как 

взрослым, так и им самим. В зависимости       

от       ситуации     может 

преобразовывать способы решения задач 
  (проблем). Ребенок способен предложить 
  собственный замысел и воплотить его в 
  рисунке, постройке, рассказе и др. 
  Ребенок имеет представление о себе, 
  собственной принадлежности и 
 Имеющий первичные представления о принадлежности других людей к 

7 себе, семье, обществе, государстве, определенному полу; о составе семьи, 
родственных отношениях и 
взаимосвязях, распределении семейных 
обязанностей, семейных традициях; об 
обществе, его культурных ценностях; о 

государстве и принадлежности к нему; о 

мире. 

 мире и природе. 
 

 

 

8 
Овладевший универсальными 

предпосылками учебной деятельности 

Ребенок умеет работать по правилу и по 

образцу, слушать взрослого и выполнять 

его инструкции. 

 
9 

 

Овладевший необходимыми умениями 

и навыками 

У ребенка сформированы умения и 

навыки, необходимые для 

осуществления различных видов детской 

деятельности 

 

10 
Уровень сформированности мелкой 

моторики пальцев рук. 

методика «Домик», разработанная Н.И. 

Гуткиной; «Дорожки» (по Л.А. Венгеру); 

графический диктант 

 
Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение учебного курса 

 

1. Н. А. Федосова, Е. В. Коваленко, И. А. Дедюнова и др.; науч. рук. Н. А. Федосова. 

Преемственность: программа по подготовке к школе детей 5-7 лет. М. Просвещение, 2016 

год; 

2. Н. А. Федосова, Е. В. Коваленко, И. А. Дедюнова и др.; науч. рук. Н. А. Федосова. 

Методические рекомендации к программе «Преемственность». М. Просвещение, 2016 

год; 

3. С.И. Волкова С.И. Математические ступеньки. Для детей 5-7 лет.  М.: Просвещение, 2015 

год; 

4. А. В. Горячев, Н. В. Ключ «Всё по полочкам» - методические рекомендации к курсу 

информатики для дошкольников, ООО «Баллас», 2016 год; 

5. Н.А.Федосова «От слова к букве». Пособие для детей 5-7 лет. В двух частях. М: 

Просвещение, 2014 г. 
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Приложение 1  

 

РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА «МАТЕМАТИКА И ИНФОРМАТИКА»                                         

К ДОО ПРОГРАММЕ ШКОЛА РАННЕГО РАЗВИТИЯ 

 

ИНТЕГРИРОВАННЫЙ КУРС «МАТЕМАТИКА и ИНФОРМАТИКА» 
авторы: С. И. Волкова, А.В. Горячев 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

В основу отбора математического содержания, его структурирования и разработки форм 

представления материала для математической подготовки детей к школе положен принцип ориентации 

на первостепенное значение общего развития ребенка, включающего в себя его сенсорное и 

интеллектуальное развитие, с использованием возможностей и особенностей математики. 

Научить детей в период подготовки к школе счету и измерениям, чтобы подвести их к понятию 

числа, остается одной из важнейших задач. 

Но столь же важной и значимой является и задача целенаправленного и систематического 

развития познавательных способностей, которая осуществляется через развитие у детей познавательных 

процессов: восприятия, воображения, памяти, мышления и, конечно, внимания. 

В математическом содержании подготовительного периода объединены три основные линии: 

арифметическая (числа от 0 до 10, цифра и число, основные свойства чисел натурального ряда и др.), 

геометрическая (прообразы геометрических фигур в окружающей действительности, форма, размер, 

расположение на плоскости и в пространстве простейших геометрических фигур, изготовление их 

моделей из бумаги и др.) и содержательно-логическая, построенная в основном на математическом 

материале двух первых линий и обеспечивающая условия для развития внимания, восприятия, 

воображения, памяти, мышления у детей. 

В курсе реализуется основная методическая идея - развитие познавательных процессов у детей 

будет более активным и эффективным, если оно осуществляется в процессе деятельности ребенка, 

насыщенной математическим содержанием, направляется специальным подбором и структурированием 

заданий, формой их представления, доступной, интересной и увлекательной для детей этого возраста. 

Среди методов, используемых в период подготовки детей к школе по математике, в качестве 

основных предлагаются практические методы, метод дидактических игр, метод моделирования. Эти 

методы используются в различном сочетании друг с другом, при этом ведущим остается практический 

метод, позволяющий детям усваивать и осмысливать математический материал, проводя эксперимент, 

наблюдения, выполняя действия с предметами, моделями геометрических фигур, зарисовывая, 

раскрашивая и т. п. 

Большое внимание уделяется формированию умений общаться с воспитателем 

(преподавателем), с другими детьми, работать в одном ритме со всеми, когда это необходимо, работать 

со счетным и геометрическим раздаточным материалом, пользоваться тетрадью с печатной основой и др. 

Использование специально отобранного математического содержания и методов работы с ним 

позволит вывести общее развитие детей на уровень, необходимый для успешного изучения математики в 

школе. 

В сегодняшних условиях информации общества педагоги и родители должны быть готовы к 

тому, что при поступлении в школу ребенок, скорее всего, столкнется с применением вычислительной 

техники. Поэтому необходимо заранее готовить ребенка к предстоящему взаимодействию с 

информационными технологиями образования в школе. Хотя школьный курс информатики ставит одной 
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из своих задач формирование навыков работы на компьютере и освоение популярных компьютерных 

технологий, самое главное для эффективного применения компьютера – это развитое логическое, 

алгоритмическое и системное мышление. 

Проанализировав свою работу по обеспечению условий развития познавательной деятельности, пришла 

к выводу, введение компьютера в педагогический процесс на занятиях по математике позволит 

переложить на него часть дидактической нагрузки, делая при этом процесс обучения более интересным, 

разнообразным и интенсивным. Компьютер не заменит традиционное занятие, а только дополнит его. 

Данная программа построена для подготовки детей к школе на основе Программы подготовки 

дошкольников «Преемственность» по математике (автор С.И.Волкова) и по информатике (авторы: А.В. 

Горячев, Н.В. Ключ). Согласуется с программой по математике УМК «Школа России» и по информатике 

для начальной школы "Информатика в играх и задачах", рекомендованной Министерством образования 

РФ, и является начальным звеном непрерывного курса математики и информатики. 

 

Использованные пособия к данной программе: 

«Методические рекомендации к программе «Преемственность», авторы Федосова Н.А., 

Коваленко Е.В., Дядюнова И.А. и др. 

«Математические ступеньки»  (рабочая тетрадь)  

«Методические рекомендации к курсу информатики для дошкольников”,  

компьютерные обучающие программы:  

серия дисков «Информатика для дошкольников»,  

«Мир информатики»,  

«Страна Фантазия», 

CD с компьютерными развивающими заданиями к комплексной программе развития 

интеллекта для детей старшего дошкольного возраста под редакцией Пономаренко А.С (1, 2 части) 

http://games-for-kids.ru/ - главная страница 

http://games-for-kids.ru/x/shkola.php - занимательные уроки для подготовки к школе 

http://games-for-kids.ru/x/matematika.php - игры для обучения математике 

 

Оборудование: 

Интерактивная доска СМАРТ, 

презентации к занятиям, 

компьютерный класс (16 нетбуков с подключением к Интернету) 

 

 ПРОГРАММА 

Сравнение предметов (фигур), групп предметов по форме (круглый, не круглый, треугольный, 

прямоугольный, квадратный и др.); по размеру (длинный, короткий; узкий, широкий; высокий, низкий; 

длиннее, короче, такой же и др.); по расположению на плоскости и в пространстве (справа, слева, в 

центре, внизу, вверху, правее, левее, выше, ниже, внутри фигуры, вне фигуры и др.); по цвету, по 

материалу, из которого изготовлены предметы, по назначению и др. 

Числа от 0 до 10. Счет предметов. Устная нумерация чисел: названия, последовательность и 

обозначение чисел от 0 до 10. Цифра и число. Чтение чисел. Сравнение чисел первого десятка. 

Основные характеристики последовательности чисел натурального ряда: наличие первого элемента, 

связь предыдущего и последующего элементов, возможность продолжить последовательность дальше, 

на каком бы месте мы ни остановились. 

Простые геометрические фигуры: треугольник, прямоугольник (квадрат), круг. 

Содержательно-логические задания на развитие: 

- внимания: простейшие лабиринты, игры «Веселый счет», «Сравни рисунки», «Найди общие 

элементы» и др.; 
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- воображения: деление фигур на части, составление фигур из частей, составление фигур из 

моделей отрезков по заданным свойствам, преобразование одной фигуры в другую и др.; 

- памяти: зрительные и слуховые диктанты с использованием арифметического и 

геометрического материала; 

- мышления: выделение существенных признаков, выявление закономерностей и их 

использование для выполнения задания, проведение анализа, синтеза, сравнения, построение простых 

рассуждений и др. 

     Планируемые результаты по математике: 

- знать различие между цифрой и однозначным числом; названия однозначных чисел, уметь 

считать до 10 и в обратном порядке, определять, где предметов больше (меньше), определять число 

предметов заданной совокупности и устно обозначать результат числом; 

- знать название основных геометрических фигур (треугольник, прямоугольник, круг), 

различать их, находить их прообразы в окружающей действительности; 

- проводить простейшие логические рассуждения и простейшие мыслительные операции 

(сравнивать объекты, указывая сходство и различие, проводить классификацию предметов по заданным 

признакам, выявлять несложные закономерности и использовать их для выполнения заданий и др.). 

Планируемые результаты по информатике: 

знать: 

- названия и функции основных частей компьютера; 

- технику безопасности и правила поведения в компьютерном классе; 

- понятие истинного и ложного высказывания; 

- понятие симметрии; 

уметь: 

- использовать в работе клавиатуру и мышь; 

- осуществлять необходимые операции при работе в различных программах; 

- называть части компьютера; 

- определять истинные и ложные высказывания; 

- сравнивать предметы, объединять в группу по признакам; 

- находить закономерности в изображении предметов; 

- соотносить элементы двух множеств по признаку; 

- составлять целое из частей; 

- составлять симметричный узор; 

- расставлять предметы в определенной последовательности; 

- объединять множества. 

 

Структура ведения занятия 

 

1. Организационный момент (инструктаж по технике безопасности) 

2. Устный счет с использованием интерактивной доски, счетного материала, карточек, игрушек и т.д. 

3. Проблемная ситуация. Объяснение и показ педагогом нового материала. 

4. Работа в тетрадях и дидактическим материалом. 

5. Физминутка. 

6. Обобщение пройденного. Инструктаж по технике безопасности. 

7. Выполнение задания  детьми с использованием компьютера. 

8. Подведение итогов выполненных заданий. 

9. Рефлексия. 

 

Продолжительность занятия  30 минут. Время работы с компьютером – 5 минут, с обязательным 
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включением выполнения зрительной гимнастики. 

 

Инструктаж по технике безопасности в кабинете информатики. 

 

НЕЛЬЗЯ !!! 

Входить в кабинет в мокрой одежде с сырыми руками. 

Передвигаться по кабинету во время занятия. 

Трогать провода, экран. 

Вставлять посторонние предметы в разъемы. 

Включать и выключать компьютер без разрешения педагога. 

Сидеть от экрана на расстоянии менее 30 — 40 см. 

 

Зрительная гимнастика во время работы на компьютере. 

(Разработана специалистами Института возрастной физиологии РАО) 

Упражнение со зрительными метками № 1. 

В классе заранее подвешиваются высоко на стенах, углах, в центре стены яркие зрительные 

метки. Ими могут быть игрушки или красочные картинки (4-6 меток). Игрушки (картинки) 

целесообразно подбирать так, чтобы они составляли единый игровой сюжет. И время от времени менять 

их. Например, в центре стены помещается машина (или бабочка). В углах под потолком - цветные 

гаражи. Детям предлагается проследить взором проезд машины в гаражи или на ремонтную площадку. 

Бабочка может перелетать с цветка на цветок. 

 

 Методика проведения упражнения: 

1. Поднять детей с рабочих мест. Упражнение проводится у рабочего места. 

2. Объяснить детям, что они должны делать: по команде учителя, не поворачивая головы, одним 

взглядом глаз проследить движение машины в синий гараж, затем в зеленый и т.д. Очень важно сделать 

акцент на то, чтобы дети не поворачивали головы. 

3. Учитель предлагает переводить взор с одной метки на другую под счет 1-4. 

4. Целесообразно показывать детям, на каком предмете необходимо каждый раз останавливать взгляд. 

Можно направлять взор ребенка последовательно на каждую метку, а можно - в случайном порядке. 

5. Скорость перевода взора не должна быть большой. Переводить взор надо так медленно, чтобы за все 

упражнение было не больше двенадцати фиксаций глаз. 

6. Продолжительность упражнения - 1 минута. 

7. Учитель должен следить за тем, чтобы дети во время выполнения упражнения не поворачивали 

головы. 

 

Упражнение со зрительными метками и поворотами головы № 2. 

Выполняется так же, как предыдущее, но с поворотами головы. 

Игровым объектом может служить елочка, которую нужно нарядить. Необходимые для этой цели 

игрушки и зверушки дети должны отыскивать по всему компьютерному залу. 

 

Методика выполнения упражнения: 

1. Учитель просит детей подняться с рабочих мест и стоять около стула, лицом к нему. 

2. Объясняется задача: "Вот елочка (она стоит на столе или ее большое изображение висит на стене), ее 

нужно нарядить". 

3. Учитель просит соблюдать следующие условия: "Стойте прямо, не сдвигая с места ног, поворачивая 

одну лишь голову, отыщите в классе игрушки, которыми можно было бы нарядить елочку, и назовите 

их". 

http://226school.ru/
mailto:info.sch226@obr.gov.spb.ru


ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ЛИЦЕЙ № 226  

ФРУНЗЕНСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_ 

1 площадка 192071 Санкт-Петербург ул. Бухарестская д.33, корп. 6, литер А, тел/факс 774-53-56  
2 площадка 192241 Санкт-Петербург  Южное шоссе д.55 корп. 7, строение 1;  http://226school.ru;    e-mail: info.sch226@obr.gov.spb.ru 

19 

 

4. Темп выполнения упражнения - произвольный. 

5. Продолжительность - 1 минута. 
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Календарно – тематическое планирование  к курсу «Математика и информатика» 

Количество занятий – 30. 

 

 

Тема занятия Элементы содержания Характеристика 

деятельности учащихся 

Формируемые 

УУД 

Дата 

проведен

ия 

  

Математика и информатика 

1 

 

Сравнение предметов 

(сюжетных картинок) 

Сравнение предметов (групп) по 

цвету, размеру, форме. Нахождение 

общих и различных признаков в 

группе предметов. 

Последовательность выполнения 

действий на примере сказок, 
сюжетных картинок 

Применять доступные способы 

познания: сравнение, измерение, 

классификацию – с целью освоения 

зависимостей между предметами, 

числами; строят простые 

высказывания о сущности 

выполненного действия и т. д.; 

определяют и отражать в речи 

основания группировки, 

классификации, связи и 

зависимости полученных групп 

Личностные: 
формирование 

положительного 

отношения к школьному 

обучению; адекватной 

самооценки. 

 

Познавательные: 
знаково – 

символическое 

моделирование; анализ 

объектов с целью 

выделения признаков; 

синтез как составление 

целого из частей; 

сравнение и 

сопоставление; 

осознанное и 

произвольное 

построение речевого 

высказывания в устной 
форме. 

 

Регулятивные: 
сохранение заданной 

11.09.2024 

14.09.2024 

 

2 

 

Классификация 

предметов. Столько же, 
больше, меньше. 

Классификация предметов по цвету, 

размеру, форме. Добавление своих 

предметов в данную группу по 

определенным признакам. 

Определение классификации. 

Сравнение групп предметов по 

количеству. Знаки больше, меньше, 
столько же. 

18.09.2024 

21.09.2024 
 

3 

 

Расположение в 

пространстве и на 
плоскости 

Расположение предметов на 

плоскости и в пространстве – 

понятия: «вверху», «внизу», 

«справа», «слева», «выше», «ниже», 
«под», «над», «между» и т. п. 

Определяют свое местоположение 

среди объектов окружения, смену 

направления движения, изменение 

отношений между предметами 

25.09.2024 

28.09.2024 

 

4 

 

 

Названия чисел по 

порядку от 1 до 9. 

Сравнение чисел. 

Распознавание цифр 

Числа от 1 до 9. Количественные 

отношения в натуральном ряду 

чисел в прямом и обратном порядке. 

Порядковый счет предметов. 

Выполняют количественный и 

порядковый счет предметов; 

различают цифры от 1 до 9; связи и 

зависимости между числами, 

отношения чисел (меньше, больше 

02.10.2024 

05.10.2024 
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на 1, 2). Находят числа «до» и 
«после» названного 

цели; осуществление 

действия по образцу и 

заданному правилу; 

умение видеть ошибку и 

исправлять ее по 

указанию взрослого; 

осуществление контроля 

своей деятельности по 

результату; адекватное 

понимание оценки 

взрослого и сверстника. 

 

Коммуникативные: 
эмоционально – 

позитивное отношение к 

процессу 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками; умение 

слушать собеседника, 

задавать вопросы 

 

 

5 

 

Названия чисел по 

порядку от 1 до 9. 

Сравнение чисел. 

Распознавание цифр. 

Числа от 1 до 9. Приемы 

присчитывания и отсчитывания по 
одному, по два. 

Различают цифры от 1 до 9. 

Считают, измеряют, сравнивают 

числа, уравнивают множества по 

числу 

09.10.2024 

12.10.2024 

 

6 

 

 

Простые 

геометрические фигуры: 

треугольник, 

прямоугольник, квадрат, 

круг. Моделирование 

фигур. 

Геометрические фигуры, названия, 

сравнение. Классификация 

геометрических фигур. 

Конструирование заданных фигур с 

использованием геометрических 

фигур 

Самостоятельно сравнивают 

геометрические фигуры, предметы 

по размеру, форме; выделяют и 

сосчитывают вершины, стороны 

16.10.2024 

19.10.2024 

 

7 

 

Логические задания на 

развитие внимания, 

воображения 

Последовательность выполнения 

игровых практических действий с 

ориентировкой на символ. 

Обнаружение логических связей 

между последовательными этапами 
какого-либо действия 

Зрительно воспринимают и 

понимают последовательность 

действий, этапность и результат; 

осуществляют действия в 

соответствии с воспринятой 

последовательностью, объясняют 

последовательность и этапность 

выполнения 

23.10.2024 

26.10.2024 

 

8 

 

Число и цифра 1. 

Длиннее, короче. 
Сравнение предметов. 

Название и запись цифрой 

натурального числа 1. Сравнение 

предметов по размерам (длиннее – 

короче). 

Составлять модель числа. 

Наблюдать: устанавливать 

закономерности в числовой 

последовательности, составлять 

числовую последовательность по 

заданному или самостоятельно 

выбранному правилу. 

Исследовать ситуации, требующие 

сравнения чисел и величин, их 

упорядочения. 

06.11.2024 

02.11.2024 

 

9 Число и цифра 2. Пара. Название и запись цифрой 

натурального числа 2. Получение 

Составлять модель числа. 

Наблюдать: устанавливать 
13.11.2024 
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 числа прибавлением 1 к 

предыдущему числу. 

закономерности в числовой 

последовательности, составлять 

числовую последовательность по 

заданному ил самостоятельно 

выбранному правилу. 

Исследовать ситуации, требующие 

сравнения чисел и величин, их 

упорядочения. 

9.11.2024 

 

10 

 

Число и цифра 3. 

Сравнение предметов: 
легче, тяжелее. 

Название и запись цифрой 

натуральных чисел от 1 до 3.  

Получение числа прибавлением 1 к 

предыдущему числу. 

Составлять модель числа. 

Наблюдать: устанавливать 

закономерности в числовой 

последовательности, составлять 

числовую последовательность по 

заданному ил самостоятельно 

выбранному правилу. 

Исследовать ситуации, требующие 

сравнения чисел и величин, их 
упорядочения. 

20.11.2024 

16.11.2024 

 

11 

 

Равенство. Неравенство. 

Состав числа 3. 

Отношения «больше», «меньше», 

«равно» для чисел, их запись с 

помощью знаков:  

< (больше), > (меньше), = (равно) 

Моделировать ситуации, 

иллюстрирующие сравнение 

чисел.  

Использовать     математическую  

терминологию  

27.11.2024 

23.11.2024 

 

12 

 

Число и цифра 4. Состав 

чисел 3 и 4. 

Название и запись цифрой 

натуральных чисел от 1 до 4 

Составлять модель числа. 

Исследовать ситуации, требующие 

сравнения чисел и величин, их 

упорядочения.  

Исследовать предметы 

окружающего мира: сопоставлять 

с геометрическими формами 

04.12.2024 

30.11.2024 

13 

 

Сложение. Знаки  + (плюс), = (равно) 

 

Моделировать ситуации, 

иллюстрирующие 

арифметическое действие и ход 

его выполнения. 

11.12.2024 

07.12.2024 
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Использовать математическую 

терминологию. 

Прогнозировать результат 

вычисления. 

 

14 

 

Число и цифра 5. Состав 

числа 5. 

Название и запись цифрой 

натуральных чисел от 1 до 5.  

Получение числа прибавлением 1 к 
предыдущему числу. 

Составлять модель числа. 

Исследовать ситуации, требующие 

сравнения чисел и величин, их 

упорядочения.  

Исследовать предметы 

окружающего мира: сопоставлять 

с геометрическими формами. 

18.12.2024 

14.12.2024 

 

15 

 

Вычитание. Знаки: + (плюс), – (минус), = 

(равно). 

 

Моделировать ситуации, 

иллюстрирующие 

арифметическое действие и ход 

его выполнения. 

Использовать математическую 

терминологию. 

Прогнозировать результат 

вычисления. 

25.12.2024 

21.12.2024 

 

16 

 

 

Запись выражений на 

вычитание и сложение. 

Знаки: + (плюс), – (минус), = (равно). 

Отношение «равно» для чисел и 

запись отношения с помощью 
знаков. 

Моделировать ситуации, 

иллюстрирующие 

арифметическое действие и ход 

его выполнения. 

Использовать математическую 

терминологию при записи и 

выполнении арифметического 

действия (сложения, 

вычитания, умножения, 

деления). 

Прогнозировать результат 

вычисления. 

15.01.2025 

11.01.2025 

 

17 Запись и решение Знаки: + (плюс), – (минус), = (равно). 

Отношение «равно» для чисел и 

Моделировать ситуации, 

иллюстрирующие 
 22.01.2025 
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равенств. запись отношения с помощью 
знаков. 

арифметическое действие и ход 

его выполнения. 

Использовать математическую 

терминологию при записи и 

выполнении арифметического 

действия (сложения, 

вычитания, умножения, 

деления). 

Прогнозировать результат 
вычисления. 

18.01.2025 

 

18 

 

Число и цифра 6. Состав 

числа 6. 

Название и запись цифрой 

натуральных чисел от 1 до 6. 

Расположение предметов по 

порядку: установление первого и 

последнего, следующего и 

предшествующего (если они 
существуют) 

Составлять модель числа. 

Исследовать ситуации, 

требующие сравнения чисел и 

величин, их упорядочения.  

Наблюдать: устанавливать 

закономерности в числовой 

последовательности, составлять 

числовую последовательность 

по заданному ил 

самостоятельно выбранному 

правилу. 

Использовать     математическу

ю  терминологию 

Работать с 

информацией: находить, 

обобщать и представлять 

данные (с помощью и 

самостоятельно); 

интерпретировать информацию 

(объяснять, сравнивать и 

обобщать данные, 

 29.01.2025 

25.01.2025 
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формулировать выводы и 

прогнозы).  

Характеризовать явления и 

события с использованием 

чисел и величин 

19 

 

Число и цифра 7.  Последовательность натуральных 
чисел от 1 до 7 

 

 

Исследовать ситуации, требующие 

сравнения чисел и величин, их 

упорядочения.  

Наблюдать: устанавливать 

закономерности в числовой 

последовательности, составлять 

числовую последовательность по 

заданному или самостоятельно 

выбранному правилу. 

Использовать   математическую  те
рминологию. 

Работать с информацией: находить, 

обобщать и представлять данные (с 

помощью и самостоятельно); 

интерпретировать информацию 

(объяснять, сравнивать и обобщать 

данные, формулировать выводы и 

прогнозы).  

Характеризовать явления и 

события с использованием чисел и 
величин 

 05.02.2025 

01.02.2025 

 

 

20 

 

Число и цифра 8. 

Весёлый счёт. 

Название и запись цифрой 

натуральных чисел от 1 до 8 

 

 

 12.02.2025 

08.02.2025 

 

 

21 

 

Число и цифра 9. Найди 

общие элементы. 

Название и запись цифрой 

натуральных чисел от 1 до 9 

 19.02.2025 

15.02.2025 

 

 

22 

 

Решение задач с 

помощью рисунков. 

Арифметические действия с 

числами. Решение текстовых задач 
арифметическим способом. 

Планировать решение задачи. 

Выбирать наиболее 

целесообразный способ 

решения текстовой задачи. 

 26.02.2025 

22.02.2025 
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Объяснять выбор 

арифметических действий для 

решений. 

 

23 

 

Число и цифра 0. Сложение и вычитание с числом 0 Составлять модель числа. 

Исследовать ситуации, 

требующие сравнения чисел и 

величин, их упорядочения.  

Наблюдать: устанавливать 

закономерности в числовой 

последовательности, составлять 

числовую последовательность 

по заданному ил 

самостоятельно выбранному 

правилу. 

 05.03.2025 

01.03.2025 

 

24 

 

Число 10. Названия, последовательность и 

запись цифрами натуральных чисел 
от 0 до 10 

Наблюдать: устанавливать 

закономерности в числовой 

последовательности, составлять 

числовую последовательность 

по заданному или 

самостоятельно выбранному 

правилу. 

Использовать   математическую 

терминологию. 

Моделировать  изученные 

арифметические зависимости. 

Прогнозировать  результат 

вычисления. 

 

 12.03.2025 

15.03.2025 

 

25 Логические задания на 

развитие памяти и 

Решение задач на комбинаторику и Обнаруживают логические связи и  19.03.2025 
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 мышления. преобразование. отражают их в речи. 22.03.2025 

26 

 

Счет предметов в 

прямом и обратном 

порядке.  

Числа от 0 до 10. Количественные 

отношения в натуральном ряду 

чисел в прямом и обратном порядке. 
Порядковый счет предметов. 

Выполняют количественный и 

порядковый счет предметов; 

различают числа от 0 до 10; связи и 

зависимости между числами, 

отношения чисел. Находят числа 

«до» и «после» названного. 
Сравнивают их. 

 02.04.2025 

29.03.2025 

 

27 

 

Части суток, их 
последовательность. 

Временные представления (части 
суток) 

Разрешать житейские ситуации, 

требующие умения 

ориентироваться во времени.  

 09.04.2025 

05.04.2025 

 

28 

 

Значение понятий вчера, 
сегодня, завтра. 

Временные представления. Разрешать житейские ситуации, 

требующие умения 

ориентироваться во времени. 

 16.04.2025 

12.04.2025 

29 

 

Дни недели, их 

последовательность; 
название месяцев, года. 

Временные представления. Название 

дней недели, месяцев и их 
последовательность. 

Разрешать житейские ситуации, 

требующие умения 
ориентироваться во времени. 

 23.04.2025 

19.04.2025 

30 

 

 «Путешествие в страну 

Математику» 

Сравнение предметов по разным 

признакам. Счёт предметов. Запись 
чисел первого десятка 

Наблюдать: устанавливать 

закономерности в числовой 

последовательности, составлять 

числовую последовательность 

по заданному ил 

самостоятельно выбранному 

правилу. 

Использовать   математическую 

 терминологию,  различные 

приёмы проверки правильности 

нахождения числового 

выражения. 

 30.04.2025 

26.04.2025 
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Моделировать изученные 

арифметические зависимости. 

Прогнозировать результат 

вычисления. 
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Приложение 2  

 

РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА «ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ И РАЗВИТИЕ РЕЧИ»                             

К ДОО ПРОГРАММЕ ШКОЛА РАННЕГО РАЗВИТИЯ 

 

Интегрированный курс «Обучение грамоте и развитие речи» 

автор Н. А. Федосова 

Пояснительная записка 
 

Курс «От слова к букве» помогает практически подготовить детей к обучению чтению, письму и 

совершенствовать их устную речь. 

Содержание курса направлено на общее развитие ребенка, посредством которого создается 

прочная основа для успешного изучения русского языка. 

Содержание ориентировано на решение следующих задач: 

- создание условий для формирования многосторонне развитой личности ребенка 

(интеллектуальное, духовно-нравственное, эстетическое, эмоциональное развитие), создания 

предпосылок положительной мотивации учения в школе; 

- практическая подготовка детей к обучению чтению и письму; 

- формирование элементарной культуры речи, совершенствование на доступном уровне навыков 

связной устной речи детей. 

Отличительной чертой данного раздела программы, по сравнению с уже существующими, 

является осуществление интеграции работы по подготовке детей к обучению чтению с работой по 

развитию их устной связной речи и с подготовкой к обучению письму. 

Основными задачами развития речи на подготовительном этапе являются: 

- расширение, обогащение и активизация словарного запаса детей; 

- формирование грамматического строя речи ребенка; 

- совершенствование навыков устной связной речи, монологической и диалогической (ответы на 

вопросы, пересказ рассказа, сказки, составление рассказа по картине, рисункам и иллюстрациям к 

произведению, рассказ по личным наблюдениям и впечатлениям, составление загадок, сказок, рассказов, 

словесное рисование и т. д.); 

- создание речевых высказываний различных типов: описания (человека, животных, предметов, 

помещения); рассуждения (прочитай свое любимое стихотворение. Чем оно тебе нравится? Расскажи 

свою любимую сказку. Почему она тебе нравится больше других? И т. д.); повествования (различные 

виды пересказа, рассказа). 

Развитие речи осуществляется в значительной степени на произведениях художественной 

литературы, что способствует обогащению речи детей, расширению их словарного запаса, их духовно-

нравственному и эстетическому развитию, подготавливает к адекватному восприятию литературных 

произведений в курсе «Литературное чтение» в начальной школе и курса «Литература» в основной школе, 

стимулирует развитие читательского интереса, воспитывает читателя, что является одной из актуальных 

задач современной школы. Помимо этого, материалом для занятий, содействующих речевому развитию 

детей, являются окружающий ребенка мир, явления живой и неживой природы, произведения различных 

видов искусства (музыка, живопись) и др. 

Возрастные особенности детей 6-7 лет обусловливают необходимость использования в процессе 

занятий разнообразных заданий по расширению и активизации их словарного запаса и развитию речи. 

При подготовке к освоению родного языка дети знакомятся с помощью взрослых с рассказами, 

сказками, сюжетными и предметными иллюстрациями, учатся отвечать на вопросы и задавать вопросы 

по содержанию прочитанных текстов, пересказывают прочитанное, выразительно читают выученные 

наизусть стихотворения, составляют по иллюстрациям загадки, сказки, рассказы. 
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В процессе знакомства с художественными произведениями и работы с ними осуществляется 

интеллектуальное и нравственно-эстетическое воспитание детей, развитие их эмоциональной 

отзывчивости на явления окружающей жизни. Они овладевают диалогической и монологической речью, 

учатся говорить выразительно, без напряжения, не торопясь, отчетливо произнося каждое слово. 

Целью подготовки к обучению чтению является создание условий для осмысленного и 

осознанного чтения, воспитания эстетически развитого и эмоционального читателя. 

В процессе чтения (слушания) произведений устного народного творчества и литературных 

произведений происходит интенсивное многостороннее развитие ребенка: интеллектуальное, 

нравственное, эмоциональное, эстетическое, речевое; у детей формируется стабильное внимание к слову 

в художественном тексте (что является основой работы по изучению литературы в начальной и основной 

школе), умение воспринимать слово как основной элемент художественного произведения. 

Уже в дошкольном возрасте важно воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость, что 

впоследствии явится залогом успешного освоения произведений художественной литературы; вести 

целенаправленную и систематическую работу по формированию умения ребенка эмоционально 

осмысливать художественное произведение, выражать собственное восприятие прочитанного, отношение 

к произведению и его героям. 

Важно подчеркнуть, что уже на этапе подготовки к обучению чтению дети должны 

познакомиться с отдельными средствами художественной выразительности (эпитет, сравнение) без 

введения терминов, должны уметь определять их роль в произведении и уметь пользоваться ими в своей 

собственной речи - без этого процесс освоения ими курсов «Литературное чтение» в начальной школе и 

«Литература» в основной школе будет существенно затруднен. 

Непременным условием успешной работы по подготовке к чтению является создание условий 

для формирования у дошкольников стойкого и стабильного интереса к произведениям художественной 

литературы. Это достигается несколькими путями. Прежде всего тщательно продуманным отбором 

произведений для чтения: это должны быть произведения, представляющие собой образцы детской 

художественной литературы, отвечающие возрастным и психологическим особенностям детей, 

представляющие разные литературные жанры (сказки, рассказы, стихотворения, загадки, пословицы, 

поговорки). Кроме того, использованием преимущественно игровых форм работы (инсценирование 

эпизодов, игровые импровизации по сюжетам литературных произведений, различные конкурсы и пр.). 

В содержание работы по подготовке детей к обучению чтению входят: 

- развитие звуковой культуры речи в целях подготовки к обучению грамоте и чтению (умение 

вслушиваться в речь, в отдельные звуки, работа по правильному произнесению звуков, обучение 

правильному интонированию, управлению темпом речи). Работа по развитию артикуляционного аппарата 

(развитие правильной дикции, силы голоса, выделение особо значимых слов и пр.); 

- чтение стихотворений русских и зарубежных поэтов, сказок, рассказов, пословиц, поговорок, 

загадок; 

- беседа о прочитанном по вопросам воспитателя (ответы на вопросы, связанные с 

эмоциональным восприятием произведения, пониманием сюжета, характеров основных действующих 

лиц, умением услышать, воспринять на слух выразительные языковые средства - эпитеты, сравнения, 

разумеется, без использования терминологии); 

- разучивание наизусть и выразительное чтение. 

При подготовке к обучению чтению формируется готовность связно говорить на определенные 

темы, осознавать на элементарном уровне, что такое речь, каково ее назначение и особенности. 

Ведется работа по коррекции и развитию фонематического слуха, по выработке отчетливого и 

ясного произношения звуков, слогов, слов. 

При подготовке к обучению значительное время отводится работе над звуковым анализом слов, 

вводятся понятия «гласные звуки» и «согласные звуки», которые фиксируются с помощью различных 

фишек. 
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Если в основе подготовки к обучению чтению и работы над совершенствованием устной речи 

лежат слуховые ощущения, то при подготовке к обучению письму преобладают технические действия. 

Подготовка к обучению письму - процесс довольно сложный, так как, кроме развитых слуховых 

ощущений, у ребенка должен быть хорошо подготовлен двигательный аппарат, особенно мелкая 

мускулатура руки; развиты координация движений, тонкая моторика и такие процессы, как восприятие 

пространства, внимание, воображение, память, мышление. 

При письме возникает проблема взаимодействия зрительных и двигательных анализаторов, так 

как движения глаза и руки совершаются в пределах контура воспринимаемого предмета одновременно. 

Значительная часть детей при зрительном восприятии предмета склонна ограничиваться очень 

беглым осмотром экспонируемого предмета, так что складывающийся в их сознании образ носит весьма 

неполный характер. Это отражается на воспроизведении образов и их элементов. Дети могут успешно 

зрительно опознать предмет, но испытывают заметные затруднения при его воспроизведении. 

Изображение букв различной конфигурации требует довольно высокого уровня организации 

двигательного аппарата руки, весьма полного и детализированного изображения. Поэтому программа 

предлагает тщательно продуманную систему упражнений для подготовки к письму. 

Таким образом, программа «От слова к букве» решает задачи подготовки детей к обучению 

чтению, письму и совершенствует их речь. 

Обучение строится на игровой деятельности и носит практический характер. 

Особое значение при подготовке детей к обучению родному языку приобретают речевые игры, 

конструирование, работа по формированию тонкой моторики и развитию координации движений. 

Речевые игры развивают мышление, речь, внимание, воображение. Это, например, игры 

«Подскажи словечко», «Составь слово», «Угадай слово», «Составь загадку», «Продолжи сказку», 

«Продолжи рассказ», «Повтори быстро и правильно», «Расскажи об игрушке (цвет, форма, размер)», 

«Назови звук», «Подбери слова на заданный звук», «Угадай слово» и др. 

Конструирование помогает детям осознанно подготовиться к обучению письму и развивает их 

аналитические способности. Работа по конструированию проходит с помощью различных объектов: 

фигур, элементов печатных букв, из которых дети конструируют предметы различной конфигурации, 

печатные буквы, составляют узоры, украшения. 

Предваряющее ориентировочное действие помогает сформировать тонкую моторику, развивает 

координацию движений, готовит детей к восприятию форм букв. Оно включает в себя обведение контура 

предмета, обведение общих элементов в предметах, штриховку предметов, дорисовывание недостающих 

элементов предметов, вписывание предметов в ограниченное пространство, пальчиковую гимнастику и 

др. 
 

ПРОГРАММА 

Развитие и совершенствование устной речи. Расширять и активизировать словарный запас 

детей: обогащать словарь ребенка словами, обозначающими действия, признаки предметов (точные 

названия качеств неодушевленных предметов - материал, форма, цвет, размер - и одушевленных 

- человек: свойства характера, признаки внешности, поведения), словами с прямым и переносным 

значением, уменьшительно-ласкательными суффиксами; обращать внимание детей на обобщающие 

слова, стимулировать их правильное употребление в собственной речи; находить в литературном 

произведении, прочитанном воспитателем (стихотворении, сказке, рассказе) слова, с помощью которых 

автор точно, метко, образно и выразительно описывает человека, природу, и употреблять их в 

собственной речи. 

Развивать у детей стабильное внимание и интерес к слову, осознание роли слова в тексте 

фольклорных и литературных произведений. Разучивать произведения наизусть. Учить задавать вопросы, 

составлять вопросы к тексту, картине, строить краткие сообщения. Развивать умения и навыки связной 

монологической и диалогической речи. Обучать связно, логично и последовательно излагать содержание 
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услышанного (сказок, рассказов) с опорой на иллюстрации, по вопросам воспитателя (рассказ об 

интересном событии из своей жизни, о наиболее ярких впечатлениях, рассказ по картине, создание 

рассказов, сказок, стихов, загадок и др.). При этом главное - развитие у детей интереса к 

самостоятельному словесному творчеству. Формировать у детей уже на подготовительном этапе умение 

замечать и исправлять в своей речи и речи своих товарищей речевые ошибки. 

Расширять запас слов, обозначающих названия предметов, действий, признаков. 

Совершенствовать умения образовывать однокоренные слова, использовать в речи сложные предложения 

разных видов. Формировать умение правильно употреблять слова, подходящие к данной ситуации. 

Формировать правильное понимание переносного значения слов. Учить замечать и исправлять в своей 

речи речевые ошибки. 

Учить сравнивать предметы, выделять и правильно называть существенные признаки; обогащать 

словарь точными названиями качеств (материал, форма, цвет, размер). Обращать внимание на 

правильность понимания и употребления детьми обобщающих слов, активизировать их использование в 

речи. Развивать диалогическую и монологическую речь. Обучать передаче текста на основе иллюстраций 

содержательно, логично и последовательно. Развивать у детей внимание и интерес к слову, к его 

эмоциональной окраске на основе сказок, стихотворений. Разучивать загадки, скороговорки; 

пересказывать сказки с опорой на иллюстрации. Развивать умение связно рассказывать об эпизодах из 

собственной жизни на заданную тему; описывать устно окружающий мир (цветы, зверей, птиц, деревья, 

овощи, фрукты, небо, солнце, луну и т. д.) по плану, предложенному воспитателем, или по аналогии. 

Развивать эмоциональное восприятие речи взрослых и детей. Учить отвечать на вопросы, задавать 

вопросы, строить краткие сообщения. Учить составлять рассказы по картине: описание содержания, 

придумывание сюжета, предшествующего изображению и следующего за ним. Развивать интерес детей к 

самостоятельному словесному творчеству, поощрять создание рассказов, сказок, стихотворений. 

Пробуждать желание детей общаться, вызывать интерес к речи окружающих и своей собственной и на 

этой основе начинать формирование элементарных навыков культуры речи, правильного речевого 

поведения, умения слушать, а также высказываться на близкие темы. 

Наряду с развитием монологической и диалогической речи особое внимание обращается на 

технику речи, в связи с чем в занятие включаются элементы дыхательной гимнастики, артикуляционные 

упражнения, речевые разминки, помогающие развитию устной речи, усвоению норм литературного 

языка. 

Звукопроизношение: речевая гимнастика (упражнения для дыхания, губ, языка); произношение 

звуков русского алфавита, произношение и сравнение звуков, тренировочные упражнения по 

произношению звуков, закрепление и автоматизация звука. 

Сферы общения: бытовая (повседневная); искусство слова; деловая. 

Подготовка к обучению чтению. Обучать правильному литературному произношению, 

орфоэпическим нормам литературного языка. Совершенствовать звуковую культуру речи: умение 

различать на слух и в произношении все звуки родного языка. Совершенствовать фонематический слух: 

учить детей называть слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, 

определять место звука в слове. Закреплять правильное произношение звуков. Упражнять в 

дифференциации звуков на слух. Укреплять и развивать артикуляцию: обучать детей четкому 

произношению слов и фраз; формировать умение менять силу, высоту голоса (голос, сила, мелодия, 

интонация, темп речи, паузы), обучать правильному использованию интонационных средств. Знакомить 

с правильным произношением звуков, выделять звуки из слов по порядку; различать гласные и согласные 

звуки и обозначать их с помощью цветных фишек и печатных букв; узнавать гласные и согласные звуки 

в словах. Выделять звуки в начале, в конце и в середине слова; сопоставлять слова по звуковой структуре. 

Подготовка к обучению письму: готовить пишущую руку к письму с помощью обведения по 

контуру узоров и букв различной конфигурации, составления узоров по аналогии и самостоятельно, 

дополнения и штриховки предметов, гимнастики для пальцев; знакомить с правилами письма - с 
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правильной посадкой при письме, с положением листа, карандаша (ручки) при работе в тетради; учить 

работать в ограниченном пространстве (в рабочей строке), перемещать пишущую руку снизу вдоль 

строки, слева направо; знакомить с контуром предмета и его особенностями; знакомить с конфигурацией 

печатных букв и их звуковой оболочкой; моделировать и конструировать предметы из элементов букв 

различной конфигурации. 

Планируемые результаты: 

- ориентироваться в ситуациях, соответствующих различным сферам общения; 

- знать и употреблять вежливые слова (начало и завершение общения); 

- знать устойчивые формулы речевого этикета - приветствие, прощание, благодарность, просьба; 

- осознавать, что в различных ситуациях говорить можно по-разному: громко - тихо, 

быстро - медленно, весело - грустно и т. д.; 

- артикулировать звуки русской речи, понимать, что правильная артикуляция, хорошая дикция 

способствуют эффективному общению; 

- оценивать звучание своего голоса с точки зрения произношения, темпа, громкости; 

- обращаться к собеседнику тогда, когда это уместно, отвечать на обращение; 

- использовать соответствующие ситуации, темп, громкость; 

- следовать принятым в обществе правилам поведения при разговоре: 

- смотреть на собеседника, 

- не перебивать говорящего, 

- использовать мимику и жесты, не мешающие, а помогающие собеседнику понять сказанное и 

т. д.; 

- сообщать определенную информацию, договариваться о совместной деятельности; 

- соблюдать культуру слушания: вежливое слушание, внимательное слушание; 

- правильно произносить все звуки; 

- отчетливо и ясно произносить слова; 

- выделять из слов звуки; 

- находить слова с определенным звуком; 

- определять место звука в слове; 

- соблюдать орфоэпические нормы произношения; 

- составлять предложения по опорным словам, по заданной теме; 

- составлять рассказы, сказки по картине, по серии картин; 

- пересказывать сказку, рассказ (небольшие по содержанию) по опорным иллюстрациям; 

- соблюдать элементарные гигиенические правила; 

- ориентироваться на странице тетради. 

 

Оборудование: 

Интерактивная доска СМАРТ, 

презентации к занятиям, 

«Методические рекомендации к программе «Преемственность». М: Просвещение, 2012 г. 

Н.А.Федосова «От слова к букве». Пособие для детей 5-7 лет. В двух частях. М: Просвещение, 

2014 г. 
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Календарно – тематическое планирование к курсу «Обучение грамоте и развитие речи» 

Количество занятий – 30. 

 
 

№ п/п Тема занятия Элементы содержания Характеристика деятельности 

учащихся 

Формируемые УУД Дата 

проведения 

Обучение грамоте и развитие речи 

1 

 

Развитие слухового 

внимания и 

фонематического 

восприятия. 

Произношение звуков. 

Выделение звуков на 
слух. Чистоговорки.  

Звук. Произношение звуков. Подбор 

слов, начинающихся и 

оканчивающихся на заданный звук. 
Чистоговорки. 

Правильно, отчетливо и ясно 

произносят слова; выделяют звуки на 

слух. 

Личностные: 
формирование 

положительного 

отношения к школьному 

обучению; адекватной 
самооценки. 

 

Познавательные: 
анализ объектов с целью 

выделения признаков; 

синтез как составление 

целого из частей; 

осознанное и 

произвольное 

построение речевого 

высказывания в устной 
форме. 

 

 

Регулятивные: 
сохранение заданной 

цели; осуществление 

действия по образцу и 

заданному правилу; 

адекватное понимание 

оценки взрослого и 

11.09.2024 

14.09.2024 

 

2 

 

Устная речь. 

Предложение. Слово.  

Членение речи на предложения, 

предложений на слова. 
Произношение звуков. 

Определять предложение и 

количество слов в нём. 

18.09.2024 

21.09.2024 
 

3 

 

Звук. Знакомство с миром 

звуков. Упражнения на 

выделение звуков в 

односложных и 

двусложных словах. 

Использование 

интонационных средств в 

речи. Детские потешки, 
стихи. 

Знакомство со звуком. Способы 
произношения звуков. 

Детские потешки. Особенности их 

построения, названия. 

Выразительное чтение потешек, 

стихотворений. Передача 

настроения в интонации при чтении. 

Определять на слух звуки в словах. 

Отчетливо и ясно произносить слова 

по слогам и звуки. Используют в речи 

средства языковой выразительности 
при чтении стихотворений, потешек. 

25.09.2024 

28.09.2024 

 

4 

 

Гласные и согласные 

звуки. Обучение 
рассказыванию. 

 

Выделение в словах отдельных 

звуков: гласные и согласные. 

Составление рассказов. Описывание 

знакомых предметов, их признаков. 

Использование слов в переносном и 
иносказательном значении. 

Выделять звуки. Подбирать слова с 

заданным звуком. Описывают 

знакомый предмет, выделяют его 

признаки; составляют простые тексты 
по описанию предмета. 

02.10.2024 

05.10.2024 

 

5 Гласные и согласные Выделение в словах звуков: Делить слова на слоги. Выделять 09.10.2024 
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звуки. Сказка. Пересказ 

сказок с опорой на 

иллюстрации. 

согласные и гласные. Сказка. 

Пересказ сказок с опорой на 

иллюстрации, выразительное 

воспроизведение диалогов 

действующих лиц. Восстановление 

событий сказки по заданному 

началу. Определение сказочного 

героя по описанию его внешних 
признаков. 

звуки в словах.  Подбирать слова  с 

заданным звуком. Пересказывают 

сказки с опорой на иллюстрацию; 

продолжают сказку по заданному 

началу; узнают сказочного героя  по 

описанию его внешних признаков. 

сверстника. 

 

Коммуникативные: 
эмоционально – 

позитивное отношение к 

процессу 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками; умение 

слушать собеседника, 

задавать вопросы 

12.10.2024 

 

6 

 

Гласные и согласные 

звуки. Обучение 

рассказыванию. Театр. 

Разыгрывание сказок по 
ролям. 

Различение на слух и при 

произношении гласных и согласных 

звуков: отсутствие или наличие 

преграды в полости рта, наличие или 

отсутствие голоса Диалог. Мимика, 

жесты. Особенности театра. 

Разыгрывание сказок по ролям с 

использованием всех средств 

языковой выразительности. 

 

Объяснять (характеризовать, пояснять 

формулировать) работу (функцию) 

гласной буквы как показателя 

твердости и мягкости 

предшествующего согласного). 

Передают характер, манеры 

поведения героев мимикой, жестами, 
интонационно. 

16.10.2024 

19.10.2024 

 

7 

 

 

Выделение первого звука 

в словах. Составление 

рассказов по опорным 
картинкам. 

Деление слова на слоги. Выделение 

ударного слога. Выделение звуков. 

Сочинение сюжетных рассказов по 

картине, из опыта, по игрушкам. 

Построение рассказа в соответствии 

со структурой сюжетного 

повествования: экспозиция 

(обрисовка действующих лиц, 

времени, места действия), завязка 

(причина события), развитие 

событий и кульминация, развязка 
(окончание) 

Деление слова на слоги. Выделение 

звука. Определяют и воспроизводят 

логику описательного рассказа; 

сочиняют сюжетные рассказы по 

картинкам в соответствии со 

структурой содержания  

23.10.2024 

26.10.2024 

 

8 Звуки [а], [у]. Схема Выделение звуков [а], [у].  из речи, Воспроизводить заданный учителем 06.11.2024 
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 предложения. 

Составление рассказов об 

эпизодах из жизни на 
заданную тему. 

звукобуквенный анализ слова. 

Составление рассказов с 

использованием разнообразных 

средств выразительности. Работа над 
словарем. 

образец интонационного выделения 

звука в слове. Подбирать  слова с 

заданным ударным гласным звуком. 

Используют способы установления 

речевых контактов со взрослыми и 

детьми (обращаются по имени, по 

имени и отчеству, вежливо выражают 

просьбу, извиняются, говорят 

спокойным тоном) 

02.11.2024 

 

9 

 

Звуки  [ы], [о]. 

Составление рассказа по 

сюжетной картинке. 
Схема предложения. 

Выделение звуков [ы], [о]  из речи, 
звукобуквенный анализ слова.  

Воспроизводить заданный учителем 

образец интонационного выделения 

звука в слове. Составлять текст по 

серии сюжетных картинок 

13.11.2024 

9.11.2024 

 

10 

 

Звук [и]. Рассказ В.Ю. 

Драгунского 

«Учительница» 

Выделение звука  [и]  из речи, звуко-

буквенный анализ слова. Узнавание 

букв по их характерным признакам 

(изолированно и в составе слова, в 

различных позициях); правильное 

соотнесение звуков и букв. 

Понимание содержания 

литературного произведения. 

Воспроизводить заданный учителем 

образец интонационного выделения 

звука в слов. Подбирать  слова с 

заданным ударным гласным звуком.  

Участвовать в учебном диалоге, 

оценивать процесс и результат 

решения коммуникативной задачи. 

 

20.11.2024 

16.11.2024 

 

11 

 

Звук [э]. Выборочный 

пересказ с опорой на 

сюжетную картинку. 
Деление слов на слоги. 

Выделение звука  [э]  из речи, 

звукобуквенный анализ слова. 

Нахождение соответствия между 

произносимыми словами и звуко-

слоговыми схемами-моделями. 

Группировать (классифицировать) 

слова по первому звуку (по 

последнему звуку). Подбирать  слова 

с заданным ударным гласным звуком.  

Включаться в групповую работу, 

связанную с общением. 

27.11.2024 

23.11.2024 

 

12 

 

Буква «Я». Деление слов 

на слоги. Пересказ текста 

с опорой на сюжетную 
картинку.  

Звуко-слоговой анализ слов. 

Составление устного рассказа по 

заданной теме.  

Сравнивать: соотносить слова с 

соответствующими слогоударными 

схемами. Подбирать слова к заданной 

слогоударной схеме. 

Описывать случаи из собственной 

жизни, свои наблюдения и 

04.12.2024 

30.11.2024 
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переживания. 

13 

 

Буква «Ю». Пересказ 

прочитанного текста по 

наводящим вопросам. 

Правильное употребление видовых 

и родовых слов-названий. 

Рисование словесной картинки. 

 

Соотносить слова с 

соответствующими слогоударными 

схемами. Подбирать слова к заданной 

слогоударной схеме. Описывать 

случаи из собственной жизни, свои 

наблюдения и переживания 

11.12.2024 

07.12.2024 

 

14 

 

Буквы «Е», «Ё». Рассказы 

о животных. 

Звуко-слоговой анализ слов. 

Понимание содержания 

литературного произведения. 

Правильное употребление слов-
признаков предметов. 

Участвовать в учебном диалоге, 

оценивать процесс и результат 

решения коммуникативной задачи.  

Контролировать этапы своей работы, 

оценивать процесс и результат 

выполнения задания. Подбирать 

пропущенные в предложении слова, 

ориентируясь на смысл предложения. 

18.12.2024 

14.12.2024 

 

15 

 

Звуки [л], [л']. Буквы Лл. 

Составление сказки «Лиса 

и заяц» по плану. 

Обучение правильному слоговому 

чтению вслух отдельных слов. 

Развитие внимания к звуковой 

стороне слышимой речи (своей и 

чужой). Обучение пересказу 

знакомой сказки. Инсценирование  

(с репликами и движениями). 

Соотносить звук и соответствующую 

ему букву. 

Группировать (классифицировать) 

слова по первому звуку (по 

последнему звуку). 

25.12.2024 

21.12.2024 

 

16 

 

Звуки [м], [м']. Буквы Мм. 

Беседа по теме: «Моя 

любимая сказка» 

Звуко-слоговой анализ  слов. 

Развитие слуховой памяти и 

речевого аппарата. 

 

Контролировать этапы своей работы, 

оценивать процесс и результат 

выполнения задания. 

Подбирать пропущенные в 

предложении слова, ориентируясь на 

смысл предложения. Подбирать слова 

с заданным количеством слогов. 

Дифференцировать буквы, имеющие 

оптическое и кинетическое сходство 

(л-м). 

15.01.2025 

11.01.2025 
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17 

 

Звуки [н], [н']. Буквы Нн. 

Драматизация сказки 

«Теремок» 

Знакомство с правилами гигиены 

чтения. Обучение правильному 

речевому дыханию.  Обучение 
пересказу знакомой сказки. 

Воспроизводить заданный учителем 

образец интонационного выделения 

звука в слове. Объяснять 

(характеризовать, пояснять 

формулировать) работу (функцию) 

гласной буквы как показателя 

твердости и мягкости 

предшествующего согласного). 

 22.01.2025 

18.01.2025 

 

18 

 

Звуки [р], [р']. Буквы Рр. 

Рассказ «Моя семья» 
Составление устного рассказа по 

заданной теме. Уточнение, 

обогащение и активизация словаря 

детей. 

Определять место заданного звука в 

слове (начало, середина, конец слова). 

Объяснять (характеризовать, 

пояснять, формулировать) работу 

 ( функцию) гласной буквы как 

показателя твердости и мягкости 

предшествующего согласного).  

 29.01.2025 

25.01.2025 

 

19 

 

Звуки [в], [в']. Буквы Вв. 

Рассказы Ушинского. 

Гласные и согласные 
звуки. 

Звуко-слоговой анализ слов  

Обучение правильному и плавному 

слоговому чтению вслух отдельных 
слов, коротких предложений. 

Соотносить звук и соответствующую 

ему букву. 

Объяснять (характеризовать, пояснять 

формулировать) работу (функцию) 

гласной буквы как показателя 

твердости и мягкости 

предшествующего согласного). 

 

 05.02.2025 

01.02.2025 

 

 

20 

 

Звуки [ф], [ф']. Буквы Фф. 

Рассказы Ушинского. 

Гласные и согласные 
звуки.  

Звуко-слоговой анализ слов. Читать выразительно текст, 

используя интонацию,  

силу голоса, темп речи. 

Анализировать текст: осознавать 

смысл прочитанного, отвечать на 

вопросы по прочитанному тексту, 

находить содержащуюся в тексте 

информацию, определять основную 

мысль прочитанного произведения. 

 

 12.02.2025 

08.02.2025 
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     19.02.2025 

15.02.2025 

 

 

21 

 

Звуки [з], [з'] - [с], [с'].  

Буквы Зз, Сс. Гласные и 

согласные звуки.  

Звуко-слоговой анализ слов. 

Сопоставление парных звонких и 

глухих согласных. Сопоставлять 

парные звонкие и глухие согласные 

звуки. 

Моделировать звуковой состав слова. 

В том числе в игровых ситуациях – 

игра «Живые звуки». Читать слоги с 

изменением буквы гласного. 

 26.02.2025 

22.02.2025 

 

22 

 

Звуки [ж], [ш]. Буквы Жж, 
Шш. Стихи  весне. 

Сопоставление парных звонких и 

глухих согласных. Верное 

употребление сходных звуков [с]- 
[ш]. 

Моделировать звуковой состав слова. 

В том числе в игровых ситуациях – 

игра «Живые 

звуки».Дифференцировать буквы, 

обозначающие близкие по акустико-

артикуляционным признакам 

согласные звуки (ш-ж, з-ж). 

 05.03.2025 

01.03.2025 

 

23 

 

Звуки [б], [б'] - [п], [п']. 

Буквы Бб, Пп. 

Составление рассказа - 
описания. 

Совершенствование произношения 

слов, сложных по звуко-слоговой 

структуре, в соответствии с нормами 
орфоэпии, с соблюдением ударения. 

Подбирать слова с заданным звуком. 

Объяснять (характеризовать, 

пояснять, формулировать) работу 

(функцию) гласной буквы как 

показателя твердости и мягкости 

предшествующего согласного). 

Описывать случаи из собственной 

жизни, свои наблюдения и 

переживания. 

 12.03.2025 

15.03.2025 

 

24 

 

Звуки [д], [д'] - [т], [т']. 

Буквы Дд, Тт. 

Составление рассказа  на 
заданную тему 

Уточнение, обогащение и 

активизация словаря детей. 

Сопоставление парных звонких и 
глухих согласных. 

Определять место заданного звука в 

слове (начало, середина, конец слова). 

Дифференцировать буквы, 

имеющие оптическое и кинетическое 
сходство (в-д). 

 19.03.2025 

22.03.2025 
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25 

 

Звуки [г], [г'] - [к], [к']. 

Буквы Кк, Гг. 

Составление рассказа -  
описания. 

Звуко-слоговой анализ слов. 

Сопоставление парных звонких и 

глухих согласных. 

Моделировать звуковой состав слова. 

В том числе в игровых ситуациях – 

игра «Живые звуки». Читать слоги с 

изменением буквы гласного. 

 02.04.2025 

29.03.2025 

 

26 

 

Звуки [х], [х'], [ц],  Буквы 

Хх, Цц. 
Звуко-слоговой анализ слов. 

Составление устного рассказа по 
заданной теме. 

Контролировать этапы своей работы, 

оценивать процесс и результат 

выполнения задания. 

Дифференцировать буквы, 

имеющие оптическое и кинетическое 
сходство (х-ж). 

 09.04.2025 

05.04.2025 

 

27 

 

Звуки [щ'], [ч'], [й'],  Буквы 

Щщ, Чч, Йй. Рассказы о 
весне. 

Выработка умений пользоваться 

словом в правильной 
грамматической форме. 

Определять место заданного звука в 

слове (начало, середина, конец слова) 

– контроль. 

Дифференцировать буквы, 

обозначающие близкие по акустико-

артикуляционным признакам 
согласные звуки (й-ч). 

 16.04.2025 

12.04.2025 

28 

 

Ь и Ъ знаки. 
Драматизация сказки 

«Колобок». 

Роль  ь и ъ в речи. Диалог. Мимика, 

жесты. Особенности театра. 

Разыгрывание сказок по ролям с 

использованием всех средств 
языковой выразительности 

Включаться в групповую работу, 

связанную с общением. 

Завершать незаконченные 

предложения с опорой на общий 
смысл предложения. 

 23.04.2025 

19.04.2025 

29 

 

Страна «Азбука». Звуко-слоговой анализ слов. 

Воспроизведение произведений с 

соблюдением интонации, диктуемой 
содержанием.   

Осознавать алфавит как 

определенную последовательность 

букв.  Включаться в групповую 

работу, связанную с общением. 

 

 30.04.2025 

26.04.2025 

 

30 Итоговое занятие. Звуко-слоговой анализ слов. 

Уточнение, обогащение и 

Включаться в групповую работу. 

Моделировать звуковой состав слова.  
 11.09.2024 

14.09.2024 
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 активизация словаря детей. Развитие 

слуховой памяти и речевого 

аппарата. 

Подбирать слова с заданным звуком. 

Соотносить звук и соответствующую 

ему букву. Осознавать алфавит как 

определенную последовательность 

букв.   
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Приложение 3  

 

РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА «УДИВЛЯЮСЬ, ЗЛЮСЬ, БОЮСЬ, ХВАСТАЮСЬ   И РАДУЮСЬ» 

К ДОО ПРОГРАММЕ ШКОЛА РАННЕГО РАЗВИТИЯ 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

В работе  в Школе раннего развития используется  авторская программа С.В.Крюковой. 

Программа состоит из двух частей: 

1. «Давайте жить дружно!» -                                               9 часов.  

2. «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь» - 19 (21) часов. 

                                                                             Итого: 30 часов. 

 

Развитие ребенка теснейшим образом взаимосвязано с особенностями мира его чувств и 

переживаний.  Эмоции самым существенным образом влияют на его познавательные процессы и 

поведение.  Маленькие дети еще не могут управлять своими чувствами, это может приводить к 

импульсивности поведения.  Лишь по мере личностного развития развивается произвольность 

поведения. 

Особенно трудным бывает для ребенка период, когда в его жизни происходят существенные 

изменения – он начинает ходить в школу. Требуется немало времени, чтобы ребенок осознал 

требования учителей, понял как усваивать знания в процессе группового обучения. 

 

Представленная программа помогает решить именно эти задачи: их целью является развитие 

эмоциональной сферы детей, адаптация к новым условиям и новым видам деятельности. 

 

Основная цель первой части программы «Давайте жить дружно!» - адаптация детей-

дошкольников, формирование у них чувства принадлежности к группе, положительного 

эмоционального фона, развитие коммуникативных навыков.  

Вторая часть программы направлена непосредственно на развитие эмоциональной сферы 

детей, умения понимать свое эмоциональное состояние, распознавать чувства других людей. 

 

Программа – призер Всероссийского конкурса авторских разработок по социально-

психологической адаптации детей и подростков, проводимых ЦПСА «Генезис» совместно с 

Министерством образования РФ. 

Программа разработана с учетом психологических особенностей детей дошкольного возраста. 

 

Ожидаемый результат: результаты работы, имеющей психологическую направленность, не 

всегда проявляются быстро и бывают такими наглядными, как при обучении детей счету, чтению, 

письму. Поэтому не стоит ждать от работы по данной программе быстрого показательного эффекта. 

Однако постепенно положительные результаты начинают проявляться. У детей исчезают 

нежелательные формы поведения, появляется способность выполнять такие виды деятельности, 

которые раньше им были недоступны. 

 

Занятия проводятся 1 раз в неделю, продолжительностью 30 минут. 

 

«Давайте жить дружно!» - 9 часов. 

Основная цель программы – через создание зоны ближайшего развития способствовать 

психическому и личностному  росту ребенка. 

Задачи программы: 
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- формировать чувство  принадлежности к группе, помочь ребенку почувствовать  себя более 

защищенным; 

- развивать навыки социального поведения; 

- способствовать повышению уверенности в себе и развитию самостоятельности; 

 -формировать позитивное отношение к своему «Я»; 

- развивать способность ребенка к эмпатии, сопереживанию; 

- учить ребенка выражать свое отношение  к другим людям  разными способами; 

- формировать позитивное отношение к сверстникам. 

 

Тематическое планирование: 

№ занятия Тема занятия Колич. 

часов 

№1,2 Развитие чувства принадлежности к группе 2 

№3 Учимся выражать свое настроение 1 

№4 Учимся действовать согласованно 1 

№5 Развитие чувства уверенности в себе 1 

№6 Развитие координации движений и  слухового восприятия 1 

№7,8 Развитие произвольности поведения и позитивного отношения к 

сверстникам 

2 

№9 Развитие воображения и чувства единства 1 

 

Структура занятия: 

Занятия состоят из трех частей: вводная, рабочая, завершающая. 

Цель вводной части занятия – настроить группу на совместную работу, установить 

эмоциональный контакт между всеми участниками. Основные процедуры: приветствия, игры с 

именами. 

На рабочую часть приходится основная смысловая нагрузка всего занятия. В нее входят 

упражнения и игры, направленные на развитие эмоционально-личностной и познавательной сфер 

ребенка: 

- элементы сказкотерапии с импровизацией; 

-игры на развитие навыков общения; 

-игры на развитие памяти, внимания, воображения; 

-рисование. 

Основной целью завершающей части занятия является создание у каждого участника чувства 

принадлежности к группе и закрепления положительных эмоций от работы на занятии. Здесь 

предусматривается проведение коллективной игры или создание общего рисунка. 

 

Поскольку программа предполагает занятия с маленькими детьми, необходимо включать 

процедуры, способствующие развитию саморегуляции:  

-упражнения на мышечную релаксацию; 

-дыхательную гимнастику; 

-мимическую гимнастику. 

 

«Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь» - 19(21) часов. 

Основная цель данной программы – ввести ребенка в сложный мир человеческих эмоций, 

помочь прожить сложное эмоциональное состояние, объяснить, что оно обозначает и дать ему 

словесное наименование. 

 

Задачи программы: 
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- научить детей понимать собственное эмоциональное состояние; 

- выражать свои чувства и распознавать чувства других людей через мимику, жесты, 

интонации. 

Тематическое планирование: 

№ занятия Тема занятия Колич. 

часов 

№1 Робость. Повышение у детей уверенности в себе. 1 

№2,3,4,5 Радость. Развитие умения адекватно выражать  свои чувства. 4 

№6,7,8,9 Страх.  Умение сопереживать другим. 4 

№10 Удивление. Закрепление мимических навыков. 1 

№11 Знакомство с чувством самодовольства. 1 

№12 Закрепление знаний о чувствах. 1 

№13 Знакомство с чувством злости. 1 

№14 Знакомство с чувством вины. 1 

№15 Знакомство с чувством отвращения 1 

№16,17,18,19,20,21 Творческая мастерская 6 

 

Структура занятия: 

Занятия состоят из трех частей: вводная, рабочая, завершающая. 

Цель вводной части занятия – настроить группу на совместную работу, установить 

эмоциональный контакт между всеми участниками. Основные процедуры: приветствия, игры с 

именами. 

На рабочую часть приходится основная смысловая нагрузка всего занятия. В нее входят 

упражнения и игры, направленные на развитие эмоционально-личностной и познавательной сфер 

ребенка: 

- элементы сказкотерапии с импровизацией; 

-игры на развитие навыков общения; 

-игры на развитие памяти, внимания, воображения; 

-рисование. 

Основной целью завершающей части занятия является создание у каждого участника чувства 

принадлежности к группе и закрепления положительных эмоций от работы на занятии. Здесь 

предусматривается проведение коллективной игры или создание общего рисунка. 

 

Поскольку программа предполагает занятия с маленькими детьми, необходимо включать 

процедуры, способствующие развитию саморегуляции:  

-упражнения на мышечную релаксацию; 

-дыхательную гимнастику; 

-мимическую гимнастику. 

 

Используемая литература: 

1. Практическая психология образования. Под ред. Дубровиной И.В. Учебное  

пособие для ВУЗов – М.: Сфера, 2003 

2. Тарасенко С.Ф. Забавные поделки. – М.: Просвещение, 1992 

3. Крюкова С.В., Слободяник Н.П. Программы эмоционального развития детей 

дошкольного и младшего школьного возраста. – М.: Генезис, 2006 
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Календарно-тематическое планирование : 

№ занятия 

Часть 1 

Тема занятия Колич. 

часов 

 

Дата проведения 

занятия 

№1,2 Развитие чувства принадлежности к группе 2 11.09.2024  

14.09.2024 

18.09.2024 

21.09.2024 

№3 Учимся выражать свое настроение 1 25.09.2024 

28.09.2024 

 

№4 Учимся действовать согласованно 1 02.10.2024 

05.10.2024 

 

№5 Развитие чувства уверенности в себе 1 09.10.2024 

12.10.2024 

 

№6 Развитие координации движений и  

слухового восприятия 

1 16.10.2024 

19.10.2024 

 

№7,8 Развитие произвольности поведения и 

позитивного отношения к сверстникам 

2 23.10.2024 

26.10.2024 

06.11.2024 

02.11.2024 

№9 Развитие воображения и чувства единства 1 13.11.2024 

9.11.2024 

№ занятия 

Часть 2 

Тема занятия Колич. 

часов 

 

№1 Робость. Повышение у детей уверенности в 

себе. 

1 20.11.2024 

16.11.2024 

 

№2,3,4,5 Радость. Развитие умения адекватно 

выражать  свои чувства. 

4 27.11.2024 

23.11.2024 

04.12.2024 

30.11.2024 

11.12.2024 

07.12.2024 

18.12.2024 

14.12.2024 

http://226school.ru/


46 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ЛИЦЕЙ № 226 ФРУНЗЕНСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

Санкт-Петербург, ул. Бухарестская д.33, корп. 6, литер  А,  тел/факс         774-53-56         http://226school.ru        school226@edu-frn.spb.ru 

 

 

№6,7,8,9 Страх.  Умение сопереживать  другим. 4 25.12.2024 

21.12.2024 

15.01.2025 

11.01.2025 

22.01.2025 

18.01.2025 

29.01.2025 

25.01.2025 

№10 Удивление. Закрепление мимических 

навыков. 

1 05.02.2025 

01.02.2025 

№11 Знакомство с чувством самодовольства. 1 12.02.2025 

08.02.2025 

№12 Закрепление знаний о чувствах. 1 19.02.2025 

15.02.2025 

№13 Знакомство с чувством злости. 1 26.02.2025 

22.02.2025 

 

№14 Знакомство с чувством вины. 1 05.03.2025 

01.03.2025 

 

№15 Знакомство с чувством отвращения 1 12.03.2025 

15.03.2025 

 

№16-21 Творческая мастерская. 6 19.03.2025 

22.03.2025 

02.04.2025 

29.03.2025 

09.04.2025 

05.04.2025 

16.04.2025 

12.04.2025 

23.04.2025 

19.04.2025 

30.04.2025 

26.04.2025 
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